
 
 

Evaluation ya bosenga ya bokolongono ya nzoto ya 
communauté ya Maine 
Sondage ya Etat Mobimba 
2024 
 
Evaluation ya Bamposa ya bokolongono ya nzoto ya bato ya Maine ezali boyokani kati na bokolongono ya 
nzoto ya bato ya Maine, MaineGénéral, MaineHealth, Northern Light Health, Centre ya Maine oyo 
Elandelaka mpe Ebundisaka Maladi, mpe Boyokani ya Misala ya communauté ya Maine.  
 
Makambo Etali Sondage Oyo 
Tosɛngi yo osalisa biso na kotondisa sondage oyo. Sondage ezali na mituna 40 mpe ekozwa miniti pene 
ya 10 mpo na kosilisa yango. Mokano na biso ezali ya koyeba makambo etali ba ressources mpe makasi 
ya bato ya mboka na bino, kolongono ya nzoto mpe bolamu ya bato oyo bafandi na mboka na bino. 
 
Biyano ya mituna na yo na sondage ekotikala kobombama mpe bakoyebisa yango te na moto mosusu 
oyo azali na libanda ya ekipi na biso ya bolukiluki. 
 
Bambano ya Tombola 
Mpo na kotonda yo ndenge ozwaki ntango ya kotondisa sondage oyo, okozala na ibaku ya kokɔta na 
tombola. Bato zomi (10) oyo baponami kaka bongo bakozwa mokomoko karte ya kado ya badolare 100. 
Ba information ya contact oyo opesi mpo na kokota na tombola ekobombama esika moko te na biyano 
na yo na sondage. 
 
Simbá ete: Basali mpe bandeko ya Lisangani ya Mikóló-Bakambi, baninga ya ebongiseli ya bokolɔngɔnɔ 
ya nzoto, mpe MeCDC bazali na lotomo te ya kolonga karte ya kado. Bakarte ya kado ekotindama kaka 
na nzela ya e-mail, kasi na nzela ya e-karte te. 
 
Tango ya Kotondisa Sondage 
Sondage oyo ekosila na 5h00 nsima ya midi EST na mokolo ya mitano 28juin 2024.  
 
Ozali na Mituna? 
Tindá mituna na yo na info@mainechna.org.  
 
 
  

mailto:info@mainechna.org


Sondage Ebandi Awa 
 

1. Ofandaka na comté nini? 
� Androscoggin 
� Aroostook 
� Cumberland 
� Franklin 
� Hancock 
� Kennebec 
� Knox 
� Lincoln 
� Oxford 
� Penobscot 
� Piscataquis 
� Sagadahoc 
� Somerset 
� Waldo 
� Washington  
� York 

 
 

2. Ofandaka na mboka/engumba nini? 
 

_______________________________________________ 
 
  



Kolongono ya Nzoto ya Communauté 
 

3. Ndenge nini okoki kotalela sante mpe bolamu ya bato ya communauté oyo ofandi na? 
� Nzoto Kolongono Mingi (bango ebele mpenza zingazinga na nga bazali nzoto kolongono 

mingi) 
� Nzoto kolongono (bato mingi zingazinga na yo bamonanaka nzoto kolongono) 
� Nzoto Kolongono Te (bato mosusu zingazinga na nga bamonani babelaka to bazali nzoto 

kolongono te) 
� Nzoto Kolongono Te (Mingi mpenza bato oyo bazali zingazinga na yo bamonani babɛli to 

bazali nzoto kolongono te) 
 

4. Ntango okanisaka na bato ya communauté oyo ofandi na bango, makambo nini ya makasi oyo 
elandi eyaka na makanisi na yo? (Pona nyonso oyo ezali solo.) 

� Bazwaka bilei ya malamu mpe ya ntalo malamu 
� Bazali na esika ya malamu  
� Banzela ya pɛto mpe banzela mike ezangi bosɔtɔ 
� Bato ya ndenge na ndenge, ata mpe bato ya makoki nyonso 
� Mabaku ya malamu ya kozala na mosala ya makasi na libándá 
� Bakartie ezali na libateli  
� Mobulu ezali moke 
� Mayoki ya makasi ya communauté 
� Balobako minɔkɔ ndenge na ndenge 
� Bandako ya ntalo malamu mpe ya malamu ezali 
� Bisika ya kobatela bana ya ntalo malamu mpe ya malamu ezali 
� Babanki mpe bibongiseli ya mbongo 
� Bakompanyi oyo bankolo na yango bazali bana-mboka 
� Bakliniki ya communauté oyo ekipaka bizaleli ya bato mpe/to ya maladi ya moto 
� Ebongiseli ya losambo 
� Masanga ya misala ya bato mpe ya sociale 
� Balopitalo 
� Bakliniki ya bokolongono ya nzoto mpe babiro ya minganga 
� Misala 
� Bazali na nkita ya malamu 
� Mateya mpe kalesi mpo na bato ya mbula nyonso 
� Mosusu (okoki kolimbola):  

 
____________________________________________________________________ 
 

  



5. Okanisi ete na makambo oyo elandi, makambo nini ya bomoi oyo etungisaka bato ya 
communauté oyo ofandi? (Pona kino na 5) 

� Kozwa lisalisi ya basungi ya liboso 
� Kobatela bana 
� Botyola bato (esimbami na loposo, ekolo, lokótá, kimwasi to kimobali, ndenge moto 

apona kosangisa nzoto, makoki, bongo na bongo.) 
� Mabaku ya kelasi 
� Mabaku ya mosala 
� Environnement (bisika mpe baparke ya bato nyonso, qualité ya mai mpe ya mopepe, 

ndenge bisika ya kotambola ezali, sidewalk conditions, mbindo, bongo na bongo.) 
� Kozanga ndako 
� Kozanga libateli ya ndako 
� Komifandela to kozanga boyokani na basusu 
� Kozanga komipesa na lisangá (komipesa na bibongiseli ya mboka to ya guvɛrnema, 

kopona voti, mpe bongo na bongo) 
� Salere ya moke mpe bobola 
� Kokima kelasi 
� Retard ya koyekola makambo ya bomoi mpe ya mayoki 
� Kozanga transport 
� Taux ya mobulu mpe ya crime 
� Bilei ya malamu mpe ya ntalo malamu 
� Mosusu (okoki kolimbola):  

 
____________________________________________________________________ 

  



6. Makambo nini oyo elandi okanisi ete ezali na ntina mingi mpo nat sante oyo ezali na bopusi ya 
mabe na bato oyo bafandi na esika ofandaka?  (Pona kino na 5) 
� Maladi ya bobange (maladi ya mikuwa, ostéoporose, bolema, maladi ya Alzheimer, mpe 

bongo na bongo.) 
� Kansere 
� Bokolongono ya bana 
� Maladi ya mino mpe ya monɔkɔ 
� Maladi ya diabɛti 
� Bokɔnɔ ya nzoto  
� Bokɔnɔ ya makanisi 
� Kosalela bilangwiseli (masanga, canabis, bangi, bangi oyo epekisami, bongo na bongo.) 
� Maladi ya motema (tension ya makasi, cholestérol ya makasi, bongo na bongo.) 
� Taux ya mangwele (rougeole, polio, tétanos, bongo na bongo.) 
� Maladi oyo epalanganaka (maladi ya mpema, grippe, hépatite C, COVID, bongo na bongo.) 
� Kozoka (makama ya motuka, kokwea, koningana ya nzoto, mpe bongo na bongo.) 
� Maladi ya motó (mitungisi, konyokwama na makanisi, komiboma, bongo na bongo.) 
� Monene koleka 
� Mikakatano ya kopema (maladi ya mpema, COPD, emphysema, bongo na bongo.) 
� Maladi oyo epalanganaka na kosangisa nzoto (VIH/SIDA, chlamydia, bongo na bongo.) 
� Kosalela likaya to nikotine (makaya, cigar, vapes, dip, pouches ya nikotine, bongo na bongo.) 
� Mikakatano ya kolongono ya nzoto mpo na bato oyo bamibengaka basi (sante ya liboso ya 

kobota/ya mama, sante ya kobota, bongo na bongo.) 
� Mosusu (okoki kolimbola):  

 
 ________________________________________________________________________ 

 
  



Mikakatano ya Kolongono ya Nzoto 
 

7. Ndenge nini okoki kotalela sante na yo? 
� Malamu koleka (Namiyokaka malamu mikolo ebele) 
� Malamu (Namiyokaka malamu mikolo mingi) 
� Mwa malamu (nazali na mikakatano ya nzoto, kasi namiyokaka malamu mwa mikolo) 
� Mabe (Namiyokaka malamu te mikolo mingi) 

 

8. Na mobu eleki (mikolo 365), mbala 1 to koleka yo to moto moko oyo olingaka azalaki na mposa 
ya misala ya monganga kasi akokaki te to aboyaki kozwa yango? 

� Ee (yanola motuna 9) 
� Te (kende na lokasa oyo elandi) 

 

9. Soki ɛɛ, nini epekisaki yo ozwa lisalisi ya monganga ntango ozalaki na mposa na yango? (Pona 
nyonso oyo ezali solo) 

� Nazalaki te na asiranse ya bokolongono ya nzoto 
� Nazalaki na asiranse ya bokolongono ya nzoto, akokaki te kofuta mosolo ya monganga  
� Basungi/ba hôpitaux bazwaki te asiranse na ngai ya bokolongono ya nzoto 
� Kobatela bana ezali te  
� Nayebi te epai wapi nakoki koluka lisalisi 
� Ezali mpasi kozwa congé na mosala 
� Nazali te na bangonga ya butu to ya wikende mpo na kozwa lisalisi 
� Nazalaki te kosepela na minganga oyo bazalaki 
� Minganga bazalaki koloba monoko na ngai te 
� Komitungisa mpo na statut na ngai ya kofanda na mboka mopaya 
� Kozanga transport 
� Nazalaki te na esengo ya koluka lisalisi  
� Kobanga ete bato mosusu bakoyeba yo 
� Kozela ntango molai liboso ya komona monganga 
� Mosusu (okoki kolimbola):  

 
_____________________________________________________________________ 

 

 

  



Mikakatano ya Maladi ya Moto 
 

10. Ndenge nini okoki kotalela sante na yo ya makanisi ? 
� Malamu mingi (Mokolo na mokolo ezali malamu) 
� Malamu (Mikolo mingi ezalaka malamu) 
� Mwa malamu (Nazalaka na mikolo ya malamu mpe mikolo ya mpasi) 
� Mabe (Mikolo mingi ezalaka mpasi) 

 

11. Na mobu eleki (mikolo 365), mbala 1 to koleka yo to moto moko oyo olingaka azalaki na mposa 
ya misala ya monganga ya maladi ya moto kasi akokaki te to aboyakikozwa yango? 

� Ee (yanola motuna 12) 
� Te (kende na lokasa oyo elandi) 

 

12. Soki ɛɛ, nini epekisaki yo ozwa lisalisi ya monganga ya maladi ya moto ntango ozalaki na 
mposa na yango? (Pona nyonso oyo ezali solo) 

� Nazalaki te na asiranse ya bokolongono ya nzoto 
� Nazalaki na asiranse ya bokolongono ya nzoto, akokaki te kofuta mosolo ya monganga  
� Basungi/ba hôpitaux bazwaki te asiranse na ngai ya bokolongono ya nzoto 
� Kobatela bana ezali te  
� Nayebi te epai wapi nakoki koluka lisalisi 
� Ezali mpasi kozwa congé na mosala 
� Nazali te na bangonga ya butu to ya wikende mpo na kozwa lisalisi 
� Nazalaki te kosepela na minganga oyo bazalaki 
� Minganga bazalaki koloba monoko na ngai te 
� Komitungisa mpo na statut na ngai ya kofanda na mboka mopaya 
� Kozanga transport 
� Nazalaki te na esengo ya koluka lisalisi  
� Kobanga ete bato mosusu bakoyeba yo 
� Kozela ntango molai liboso ya komona monganga 
� Mosusu (okoki kolimbola):  

 
 
___________________________________________________________________________ 

 

 
  



Mokomoko ya lokasa oyo elandi elobeli likambo moko oyo ekoki kozala na bopusi mabe na bomoi na yo, 
ya libota na yo mpe/to ya bato ya esika ofandaka.  

13. Na tablo oyo ezali awa na nse, tosɛngi yo otya elembo soki maladi oyo esilaka te (kansere, 
tension, maladi ya motema, cholestérol ya makasi, mpe bongo na bongo) ezali na bopusi ya 
mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka (poná nyonso oyo ezali solo). 

Soki oponi 1 to koleka to 'Nayebi te,' tosɛngi yo otondisa motuna 14 awa na nse. 

Soki oponi 'Ezali na bopusi moko te' to 'Ezali na ntina te,' kende na lokasa oyo elandi. 

 

MOTO YA LIKAMBO 

Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi 
te 

Ezali na 
ntina te 

Maladi oyo esilaka te       
 KENDE NA 

MOTUNA 
14 

KENDE NA 
MOTUNA 

14 

KENDE NA 
MOTUNA 14 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

KENDE 
NA 

MOTUNA 
14 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

 
 

14. Tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya maladi oyo elandi (kansere, tension, maladi ya 
motema, cholestérol ya makasi, mpe bongo na bongo) ezali na bopusi ya mabe likoló  na yo, 
moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka (poná nyonso oyo ezali solo). 

 

 

Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi 
te 

Ezali na 
ntina te 

Maladi ya mpema, COPD, 
to ya Emphysema 

      

Arthrite       
Kansere       
Diabete to sukali ya 
makasi na makila 

      

Maladi ya motema       
Cholestérol ya makasi       
Tension ya makasi to 
hypertension 

      

Koleka kilo/monene 
koleka 

      

AVS       
Maladi ya foie/cirrhose 
oyo esilaka te 

      

 
  



 

15. Na tablo oyo ezali awa na nse, tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya mikakatano ya 
maladi ya motó ezali na bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika 
ofandaka (poná nyonso oyo ezali solo). 

Soki oponi 1 to koleka to 'Nayebi te,' tosɛngi yo otondisa motuna 16 awa na nse. 

Soki oponi 'Ezali na bopusi moko te' to 'Ezali na ntina te,' kende na lokasa oyo elandi. 

 

MOTO YA LIKAMBO 

Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi te Ezali na 
ntina te 

Bamposa ya maladi ya 
moto 

      

 KENDE NA 
MOTUNA 

16 

KENDE NA 
MOTUNA 

16 

KENDE NA 
MOTUNA 16 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

KENDE NA 
MOTUNA 

16 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

 

 
16. Tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya mikakatano oyo elandi ya maladi ya motó ezali 

na bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka. (Poná nyonso oyo 
ezali solo)  

 Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi 
te 

Ezali na 
ntina te 

Maladi ya kobanga to 
basusi 

      

Maladi ya bipolaire       
Kotungisama na makanisi       
Traumatisme to maladi ya 
stress nsima ya 
traumatisme (PTSD) 

      

Mitungisi bomoi ya 
mokolo na mokolo 

      

Komifandela to kozala yo 
moko 

      

Makambo oyo ezali 
kotinda na kolukwa lisungi 
ya monganga ya maladi ya 
moto to maladi ya 
kosalela drɔgɛ 

      

Makanisi mpe/to bizaleli 
ya komiboma 

      

Maladi ya motó ya bilenge       
  



17. Na tablo oyo ezali awa na nse, tosɛngi yo otya elembo na lopango soki kosalela eloko moko 
ezali na bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka (poná nyonso 
oyo ezali solo). 

Soki oponi 1 to koleka to 'Nayebi te,' tosɛngi yo otondisa motuna 18 awa na nse. 

Soki oponi 'Ezali na bopusi moko te' to 'Ezali na ntina te,' kende na lokasa oyo elandi. 

 

MOTO YA LIKAMBO 

Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi te Ezali na 
ntina te 

Kosalela bilangwiseli       
 KENDE NA 

MOTUNA 
18 

KENDE NA 
MOTUNA 

18 

KENDE NA 
MOTUNA 18 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

KENDE NA 
MOTUNA 

18 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

 

 
18. Tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya kosalela bilangwiseli oyo elandi ezali na 

bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka. (Pona nyonso oyo ezali 
solo)  

 Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi 
te 

Ezali na 
ntina te 

Kolangwa masanga to 
komɛla masanga mingi 

      

Kosalela Opioïde na 
ndenge ya mabe  

      

Komela makaya (makaya, 
cigarette, dip, bongo na 
bongo.) 

      

E-Cigarette (ebengami 
mpe Cigarette 
électronique) 

      

Kosalela cannabis ya 
mikóló (marijuana) 

      

Kosalela bilangwiseli 
mosusu oyo bapekisa 

      

Kosalela bilangwiseli epai 
ya bilenge 

      

 
  



19. Na tablo oyo ezali awa na nse, tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya mikakatano ya 
ndako ezali na bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka (poná 
nyonso oyo ezali solo). 

Soki oponi 1 to koleka to 'Nayebi te,' tosɛngi yo otondisa motuna 20 awa na nse. 

Soki oponi 'Ezali na bopusi moko te' to 'Ezali na ntina te,' kende na lokasa oyo elandi. 
 

MOTO YA LIKAMBO 

Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi te Ezali na 
ntina te 

Bamposa ya ndako       
 KENDE NA 

MOTUNA 
20 

KENDE NA 
MOTUNA 

20 

KENDE NA 
MOTUNA 20 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

KENDE NA 
MOTUNA 

20 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

 
20. Tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya bamposa ya ndako oyo elandi ezali na bopusi 

ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka. (Pona nyonso oyo ezali solo)  
 Ezali na 

bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi 
te 

Ezali 
na 

ntina 
te 

Ntalo ya ndako        
Bandako ya ntalo 
malamu/bandako ya kofutela 
ya ntalo malamu 

      

Bandako ya ntalo malamu mpo 
na mibange to baoyo bazali na 
bamposa ya speciale 

      

Mikakatano oyo etali kozala na 
ndako to kofutela ndako 
(kofuta nyongo/kofutela ndako, 
kofuta mpako, kobengana na 
ndako, bongo na bongo.) 

      

Mikakatano ya sante na 
bandako (mopɛpɛ ya kati, 
milinga ya likaya, banyama 
mike, plomb, moule, bongo na 
bongo.) 

      

Kozanga ndako mpe/to kozala 
na mbeto ya kolala 

      

Mbongo ya biloko ya ntina 
(molunge, lotiliki, mai, bongo 
na bongo.) 

      

Mbongo ya kosomba biloko ya 
kobatela ndako (insulation, 
energie ya malamu, bongo na 
bongo.) 

      



21. Na tablo oyo ezali awa na nse, tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya mikakatano ya 
transport ezali na bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka 
(poná nyonso oyo ezali solo). 

Soki oponi 1 to koleka to 'Nayebi te,' tosɛngi yo otondisa motuna 22 awa na nse. 

Soki oponi 'Ezali na bopusi moko te' to 'Ezali na ntina te,' kende na lokasa oyo elandi. 

 

MOTO YA LIKAMBO 

Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi te Ezali na 
ntina te 

Bamposa ya 
transport 

      

 KENDE NA 
MOTUNA 

22 

KENDE NA 
MOTUNA 

22 

KENDE NA 
MOTUNA 22 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

KENDE NA 
MOTUNA 

22 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

 
 

22. Tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya mikakatano oyo elandi ya transport ezali na 
bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka. (Poná nyonso oyo ezali 
solo)  

 Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi 
te 

Ezali na 
ntina te 

Kozwa transport (mpo na 
kokende kokutana na 
monganga, mosala, 
bamposa ya ntina, 
kobatela bana, bongo na 
bongo.) 

      

Transport ya bato nyonso 
(bisi, engbunduka, 
mituka, taxi, mpe bongo 
na bongo.) 

      

Transport oyo ekokisaka 
bamposa ndenge na 
ndenge ya sikisiki 
(mibange, bamposa ya 
nzoto to ya makanisi) 

      

Mbongo oyo etali kozala 
na motuka mpe kobatela 
yango (asiranse, 
kokomisa nkombo, 
kobongisa yango, mpe 
bongo na bongo.) 

      

 
  



23. Na tablo oyo ezali awa na nse, tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya mikakatano ya 
nkita ezali na bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka (poná 
nyonso oyo ezali solo). 

Soki oponi 1 to koleka to 'Nayebi te,' tosɛngi yo otondisa motuna 24 awa na nse. 

Soki oponi 'Ezali na bopusi moko te' to 'Ezali na ntina te,' kende na lokasa oyo elandi. 

 

MOTO YA LIKAMBO 

Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi te Ezali na 
ntina te 

Bamposa ya nkita       
 KENDE NA 

MOTUNA 
24 

KENDE NA 
MOTUNA 

24 

KENDE NA 
MOTUNA 24 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

KENDE NA 
MOTUNA 

24 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

 
 

24. Tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya bamposa ya nkita oyo elandi ezali na bopusi ya 
mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka. (Pona nyonso oyo ezali solo)  

 Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi te Ezali na 
ntina te 

Kozwa mabaku ya 
malamu ya kelasi 

      

Kozwa misala mpe 
mabaku ya mosala 

      

Internet ya vitɛsi 
makasi 

      

Kozala na bisika ya 
malamu mpe ya ntalo 
malamu ya kobatela 
bana 

      

Makoki ya kobomba 
mbongo, kozwa pansiɔ, 
bongo na bongo. 

      

Kozwa bilei ya malamu 
mpe ya ntalo malamu 

      

 
 
  



25. Na tablo oyo ezali awa na nse, tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya mikakatano ya 
environnement to mopepe ezali na bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to 
esika ofandaka (poná nyonso oyo ezali solo). 

Soki oponi 1 to koleka to 'Nayebi te,' tosɛngi yo otondisa motuna 26 awa na nse. 

Soki oponi 'Ezali na bopusi moko te' to 'Ezali na ntina te,' kende na lokasa oyo elandi. 

 

MOTO YA LIKAMBO 

Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi 
te 

Ezali na 
ntina te 

Makambo etali 
environnement to 
mopepe 

      

 KENDE NA 
MOTUNA 

26 

KENDE NA 
MOTUNA 

26 

KENDE NA 
MOTUNA 26 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

KENDE 
NA 

MOTUN
A 26 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

 
 

26. Tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya makambo etali environnement to mopepe 
oyo elandi ezali na bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka. 
(Pona nyonso oyo ezali solo)  

 Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi 
te 

Ezali na 
ntina te 

Qualité ya mopepe       
Qualité ya mai       
Kobebisama ya PFAS 
("biloko ya mikemike 
ya seko") 

      

Makambo ya makasi 
ya meteo (mopɛpɛ 
makasi, mpela, bongo 
na bongo.) 

      

Kozala na bapark mpe 
bisika ya kolala mpo 
na kominanola  

      

 
  



27.  Na tablo oyo ezali awa na nse, tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya bamposa ya 
libateli ya bato nyonso ezali na bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika 
ofandaka (poná nyonso oyo ezali solo). 

Soki oponi 1 to koleka to 'Nayebi te,' tosɛngi yo otondisa motuna 28 awa na nse. 

Soki oponi 'Ezali na bopusi moko te' to 'Ezali na ntina te,' kende na lokasa oyo elandi. 

 

MOTO YA LIKAMBO 

Ezali na 
bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi te Ezali na 
ntina te 

Bamposa ya libateli 
ya bato nyonso 

      

 KENDE NA 
MOTUNA 

28 

KENDE NA 
MOTUNA 

28 

KENDE NA 
MOTUNA 28 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

KENDE NA 
MOTUNA 

28 

KENDE NA  
OYO 

ELANDI  
LOKASA 

 
 

28. Tosɛngi yo otya elembo na lopango soki moko ya bamposa ya libateli ya bato nyonso oyo elandi 
ezali na bopusi ya mabe likoló na yo, moto oyo olingaka, mpe/to esika ofandaka. (Pona nyonso 
oyo ezali solo)  

 
 Ezali na 

bopusi na 
bomoi na 

nga  

Ezali na 
bopusi na 

moto 
nalingaka  

Ezali na 
bopusi na 

communauté 
na nga  

Ezali na 
bopusi 

moko te 

Nayebi 
te 

Ezali na 
ntina te 

Libateli ya bato bazali 
kotambola na makolo to 
na velo 

      

Mobulu na biloko ya 
bato 

      

Mobulu na communauté 
(babandi, mandoki, 
crime na balabala) 

      

Mobulu kati na bato (ya 
ndako, ya kosangisa 
nzoto, kotumola) 

      

Koyina bato mpo na 
mposo ya nzoto 

      

Kotyola bato mpo na 
loposo, ekolo, kimwasi to 
kimobali, LGBTQIA +, 
mbula, makoki, bongo na 
bongo. 

      

 
  



 
29. Makambo nini mosusu ya sante to ya bomoi oyo batangi te, ezali na bopusi likoló na yo, libota 

na yo mpe/to esika ofandaka? Tosengi opesa bandakisa. 
 
  



Bokasi ya socio-économique 
 

30. Na lisalisi ya elembo na kati ya lopango, tosɛngi yo otya bapoint na  makambo oyo elandi na 
kotalela oyo okanisi ete ezali likambo ya ntina mpo na kosalisa bato bálongwa na bobola mpe 
bákende na esika ya kimya na ndako mpe ya mbongo.  

 1 
Ezali na 
ntina te 

2  
Ezali na ntina 
mwa moke 

3  
Ezali na 

ntina 

4 
Ezali na 

ntina mingi 

 
Nayebi 

te 

Mosala oyo ezali kofuta mbongo 
mingi mpo na kofuta mbongo ya 
kobikela 

     

Kokitisa kosalela bilangwiseli 
(bangi, masanga)  

     

Ndako ya malamu mpe ya libateli      

Lisungi ya kobokola bana (lisungi 
ya libota, mateya ya kobɔkɔla 
bana, bongo na bongo.) 

     

Lisungi mpe nkisi ya maladi ya 
moto 

     

Kokitisa ezaleli ya koyina bato mpo 
na mposo ya nzoto to kokanisela 
basusu mabe 

     

Transport ya malamu      

Lisungi ya monganga ya malamu 
mpe ebongi 

     

Kozala na minganga ya mino      

Bisika ya kobatela bana ya ntalo 
malamu mpe ya malamu 

     

Kokitisa motango ya zemi ya 
bilenge 

     

Mabaku malamu ya kelasi 
(iniversite, mombongo, to na 
eteyelo ya tekiniki) 

     

Réforme ya lisungi ya bato nyonso      

Motango ya mobulu ezali moke      

Mosusu: ____________________ 
     



Bansango ya démographie 
 
Eteni oyo etuni mituna etali bizaleli na yo ya bato. Bansango oyo ekosalisa biso tóyeba bato oyo 
batondisi sondage Mituna nyonso ezali obligatoire te mpe bakosalela yango te mpo na koyeba moto oyo 
ayanolaki. 
 

31. Oza na mbula boni? 
� Na nse ya 18 
� 18 kino 24 
� 25 kino 34 
� 35 kino 44 
� 45 kino 54 
� 55 kino 64 
� 65 kino 74 
� 75 kino 84 
� 85 to koleka 
� Nasepeli te koloba 

 
 

32. Na yo moko mpe, bato boni bafandaka na ndako na yo? 
� 1 
� 2 
� 3 
� 4 
� 5 
� 6 
� 7 
� 8 
� 9 
� 10 to koleka 
� Nasepeli te koloba 

 

33. Salere ya libota nayo ya mbula mobimba eza boni? 
� Na nse ya $15 000  
� $ 15 000 kino $ 24 999 
� $ 25 000 kino $ 34 999 
� $ 35 000 kino $ 44 999 
� $ 45 000 kino $ 54 999 
� $ 55 000 kino $ 64 999 
� $ 65 000 kino $ 74 999 
� $ 75 000 kino $ 84 999 
� $ 85 000 kino $ 99 999 
� $ 100 000 kino $ 149 999 
� $ 150 000 kino $ 199 999 
� $ 200 000 to koleka 
� Nasepeli te koloba 

 



34. Nini elimboli yo malamu koleka? (Pona nyonso oyo ezali solo)  
� Moto ya Inde ya Amerika to Mwana-Mboka Alaska 
� Asiatique  
� Moindo to Moto ya Amerika Auta Afrika 
� Espagnole to Latina/a/xX 
� Moyen-Orient to Afrika ya Nord 
� Mobotami ya Hawai to ya Esanga ya Pacifique 
� Mondele 
� Nalobi ete nazali: ________________ 
� Nasepeli te koloba 

 
35. Ozali komimona lokola: 

� Genderqueer/Genderqueer oyo eyokani te 
� Mobali  
� Binaire te 
� Mobali ya transgenre 
� Mwasi ya transgenre 
� Mwasi 
� Nalobi ete nazali: _________________________ 
� Nasepeli te koloba 

 
36. Ozali komimona lokola ozali mambre ya communautéLGBTQIA +? 

� Ee 
� Te 
� Nasepeli te koloba 

 
37. Nini ezali kelasi ya mingi oyo okota? 

� Nakota te na kelasi 
� Eteyelo ya ntei, diplome te 
� Diplome d'etat to oyo ekokani na yango 
� Mwa moke na college, diplome te 
� Eteyelo ya tekiniki to ya mombongo/Programme ya certificat professionnelle 
� Diplôme ya associé 
� Licence 
� Diplôme ya universite to ya eteyelo ya misala ya maboko (maîtrise, doctorat, MD, bongo na 

bongo.)  
� Nasepeli te koloba 

 
 

38. Ozali veteran? 
� Ee 
� Te 
� Nasepeli te koloba 

  



 
39. Pona nyonso oyo ezali solo mpo na yo (Pona nyonso oyo ezali solo): 

� Nakufa miso to namonaka malamu te ata soki nalati maneti 
� Nakufa matoyi to mpe nayokaka na mpasi 
� Nakutanaka na mikakatano lokola kokende na biro ya monganga to kokende kosomba 

biloko ngai moko 
� Nazali na mikakatano makasi na bomoi na ngai ya mokolo na mokolo: humeur, mayoki 

makasi, koyangela bamposa na nga, to koyoka, komona, koyoka eloko oyo bato mosusu 
oyo bazali zingazinga na ngai bazali koyoka te 

� Ezalaka mpasi nayekola ndenge ya kosala makambo oyo bato mingi ya mbula na ngai 
bakoki koyekola 

� Nakutanaka na mikakatano ya kotya makanisi esika moko, ya kokundwela makambo, to 
ya kozwa bikateli mpo na maladi na ngai ya nzoto, ya moto to ya mayoki 

� Nazalaka na mokakatano mpo na kolata bilamba, to kosukola 
� Nazalaka na mikakatano mpo na kotambola to komata na eskalye 
� Nazali na ebosono to bokono oyo elobami te na moko ya makambo oyo ezali awa na 

likolo (okoki kolimbola): _______________________________ 
� Nasepeli te koloba 
� Moko te ya makambo oyo ezali awa na likoló 

 
 

40. Statut na yo ya ndako na yo ezali nini? 
� Kofutela 
� Nkolo-ndako 
� Nafandaka na libota to bato oyo nalingaka 
� Kozanga ndako to kozanga esika ya sikisiki ya kofanda 
� Mosusu (okoki kolimbola): _____________________________________ 
� Nasepeli te koloba 

 
 

 
  



Nsuka ya Sondage 
Matondi mingi ndenge otondisa Evaluation ya bokundoli ya bosenga ya bokolongono ya nzoto ya 
communauté ya Maine. Tozali mpenza na botɔndi mpo na ntango oyo opesi biso mpe tosepeli na 
makambo oyo oyebisi biso. Mpo otondisi sondage oyo, okoki kokɔta na tombola mpo na kozwa karte ya 
kado ya badolare 100. Soki olingi kokota na tombola na biso, tosɛngi yo opesa bansango ya contact to ba 
coordonnée na yo na nse. Bansango na yo ya contact ekobombama esika moko te na biyano na yo na 
sondage. 
 
Soki ozali na mituna, tindá biso yango na email: info@mainechna.org  
 
Nkombo:          
 
Email:          
 
Telefone:          
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